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　水泳体験が初めての方、水泳が初心者の方、水の中に体を浮かす、泳ぎながら息つきが出来る

ようになりたい方など、水泳初心者が抱く希望をかなえるようなビギナー水泳教室を開講します。

あわせて水泳の楽しみを通じて健康増進、水辺の安全なども学べます。

＜募集要項＞

(1). 日程、時間、会場(国分寺B&G海洋センタープール)

コース

Ａコース ７/２,９,１６,２３

Ｂコース 7/３０，８/６，２０，２７

(2). 募集対象および募集人員

下野市に住所を有する小学生以上および市内在住・在勤者　　各コースとも２０名程度

(3). 参加費（保険料などを含む）

会員　１，０００円、会員外　１，５００円

(4). 講師

下野市指導者会（Ｂ＆Ｇ海洋性レクリェーション インストラクター）およびクラブ公認指導者

(5). 持ち物

水着スタイル、キャップ、ゴーグル、飲物、着替え

(6). 申込み受付期間

６月１０日（火）より先着順で定員まで受付けます。

(7). 申込方法

申込書に記入し、参加費を添えてクラブ事務局に提出下さい。

海洋センター内クラブ事務局増山（毎週火、水、金曜日8：30～17：15に在席）℡0285-44-0849

ふ り が な

お名前 ：  ( 男 ・ 女 ) 　　　　　（　会員　・　会員外　）

保護者名：

郵便番号：(　　　　　)-(   　　　      )　住所：

電話：      緊急連絡用携帯電話 ：

　　※必ず連絡が取れる番号をお願いします。

参加者の生年月日(保険加入用)　：昭和・平成　　　　年　　　　月　　　　日 （　　　才）  学年　　　　年生

「ビギナー水泳教室」参加者募集

開講日(全水曜日４回) 時間

  午後６時３０分～８時
開始５分前に着替えて
プールサイドに集合

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーきりとりせんーーーーーーーーーーーーーーーーー

参加申込書　『２５年度ビギナー水泳教室』 ○Ａコース

○Ｂコース

申込み
コース


