
ＮＰＯ法人 夢くらぶ国分寺　主催

2025.6.1　ＮＰＯ法人夢くらぶ国分寺

　夏の季節に合わせて水に親しむカヌー操艇教室を開講します

指導訓練を積み公認資格を持つ専門インストラクターによるカヌーの操艇、水辺の安全講習を行います。

操艇の基本技能を習得して、爽快な思川リバーツーリングに挑戦してみませんか！川面の変化、波による

カヌーへのショック、両岸の景色、水中の小魚などリバーツーリングの醍醐味に感動間違いなし！！

＜募集要項＞
(1). 募集対象・人数：小学5年生以上の男女10名程度(グループ申込みは認めない)

(2). 開講日程：7/4,11,18,25,8/1,8,の6回,8/22,29日の補習2回の合計8回(全金曜日)

(3). 開講時間：毎回18:45～20:45　(開講5分前に着替え終えてB&Gﾌﾟｰﾙサイドに集合)

(4). 教室会場：国分寺運動公園Ｂ＆Ｇプール

(5). 講師：しもつけ指導者会（Ｂ＆Ｇ海洋性レクリエーション インストラクター）

(6). 参加費（8回分）：会員は3,000円、会員外は4,500円（保険代含む）

(7). 持ち物：水泳スタイル(ﾗｯｼｭｶﾞｰﾄﾞなどのｼｬﾂ、ｷｬｯﾌﾟとｺﾞｰｸﾞﾙは自由)、飲料水、着替え

　　　　　　　　(カヌー、パドル、ヘルメット、ライフジャケットはクラブで用意します)

(8). 申込受付：6/10（火）より先着順で定員まで受付けます。

(9). 思川ﾘﾊﾞｰﾂｰﾘﾝｸﾞへの参加条件は、安全確保のため講師による操艇習得判定に合格した方

　・ﾘﾊﾞｰﾂｰﾘﾝｸﾞ日程は9月14日(日)を予定(詳細別途)

(8). (10). 申込方法

申込書に記入し、参加費と一緒にクラブ事務局に提出下さい。

海洋センター内クラブ事務局増山（毎週火、水、金曜日8：30～17：15に在席）℡0285-44-0849

お名前: ( 男 ・ 女 )　 　　　（　会員　・　会員外　）

生年月日(保険加入用)　：昭和・平成　　　　年　　　　月　　　　日　　参加時年齢：　　　歳　　学年:　　　年生　　

参加者が中学生以下の場合は保護者名：

郵便番号(　　　　)-(   　　　     )    住所：

電話： 緊急連絡用携帯電話

『カヌー体験教室』参加者募集
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参加申込書　『２５年度カヌー体験教室』
(ふりがな)


